
給我看得懂的藥袋

給藥安全進化史
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簡單標示
混包給藥
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(廠商直送)



Before After

「陽春藥袋」
不知藥名、劑量、副作用等，青、
白、紅包，多種品項和用途混雜。
不但增加誤食風險，病人也無法為
自身健康把關。

16項標⽰藥袋
清楚標示病人資料、用法、數量、
用量、藥名、劑量、用藥需知或指
示、主要適應症、副作用、警語、
調劑者資訊等。



給我看得懂的藥袋

2002
藥袋評比(一)
» 十六項基本標示
» 醫療院所不合格
» 要求改善時間表

200９
藥袋標示入法
» 醫師法修正
» 醫療法修正
» 藥師法修法(2011)

» 十三項基本標示
» 三項建議標示
» 列入醫院評鑑與衛生局督考

2003-2004
寄藥袋抽大獎

2004
藥袋評比(二)
» 8202 份藥袋
調查結果

» 只 5.1% 符 合
衛生署標準

2002
衛生署回應
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藥袋標⽰倡議 version 1

藥命地雷
1. 僅11%民眾知道自己吃什麼藥
2. 藥袋只寫病人姓名、服用方式
3. 全國發生重大用藥疏失：

屏東崇愛診所發裝藥品時，誤將降
血糖藥，當成抗過敏藥分給100多
名病人。



指示藥沒指示
• 政府推動部分處方藥轉成指示藥，

鼓勵民眾自我照護，但卻長年無視
消費者拿到的藥品「盒外標示漏警
語，盒內說明像教科書。用藥安全
資訊簡陋又晦澀，無助於民眾自我
把關用藥安全。

給我看得懂的藥品說明書
藥袋標⽰倡議 version 2

2008
全國藥政會議
提案
» 訴求藥品包裝
及說明書改革

2015
給我看得懂的
藥品說明書
記者會

» 每5人就有1人
認為藥品說明
書太專業看不
懂

» 訴求「市售指
示藥『換裝』
範本

三大訴求
» 給我0800，不要2266
» 我要說明書，不要教科書
» 警語亮出來，不要躲貓貓

2009
發布全國民調

» 公告藥品外盒標
示、說明書換裝
規範與時程

2016 食藥署修法
2019 全面換裝
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案例：指⽰藥 ⽌痛
Acetaminophen ⼄醯氨酚

Before After

指⽰藥盒裝改⾰ 前
1. 不知道用法用量
2. 沒有注意事項
3. 不知道什麼族群不適
4. 不知道吃出問題找誰

指⽰藥外盒改⾰ 後
1. 成分完整標示
2. 明列不得使用族群
3. 說明不同年齡用法用量
4. 提供諮詢專線
5. 兒童安全包裝


