
附件 2 護病比 VS 病安風險 

依據美國醫療照護研究暨品質局(the Agency for Healthcare Research and Quality，AHRQ) 2007 年發布的技術評估實證報告
1
，利用多資料分析法(meta-analysis)

統整歷來各實證研究後歸納出，  

每位當班的護士，只要每多負責照護一位病人  

 可能增加住院病人 8%的相對死亡風險 (8% increase in mortality risk ，RR 1.08) 

 可能使每千位住院病人中，增加 12 位治療失敗的病人、5 位管線意外脫落的病人 ( one additional patient per RN per shift would result in 12 additional cases 

of failure to rescue, and five accidental extubations per 1,000 hospitalized patients.) 
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地區

醫院 

白班 8 10-11 人 16-24% 24-36 人 10-15 人 

小夜 13 15 人 16% 24 人 10 人 

大夜 13 20 人 56% 84 人 35 人 

區域

醫院 

白班 6 8-9 人 16-24% 24-36 人 10-15 人 

小夜 10 13 人 24% 36 人 15 人 

大夜 13 16-18 人 24-40% 36-60 人 15-25 人 

醫學

中心 

白班 5 7 人 16% 24 人 10 人 

小夜 10 10-1 2 人 0-16% 0-24 人 0-10 人 

大夜 13 14-17 人 8-32% 12-48 人 5-20 人 
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http://archive.ahrq.gov/downloads/pub/evidence/pdf/nursestaff/nursestaff.pdf (請參閱該報告第 2 頁及第 27 頁) 

 

 

最恐怖！ 
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